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La salute è nelle tue mani: a marzo torna 
il Festival della Prevenzione
Dal 23 al 29 marzo 2026, nella Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica (SNPO), con appuntamenti tra conversazioni, esperienze e visite. Quest'anno l'evento coinvolge 12 città italiane.

Milano, marzo 2026 – Trasformare l’evidenza scientifica in gesti quotidiani per ridurre l’incidenza dei tumori. Con questo obiettivo LILT, Lega italiana per la lotta contro i tumori, lancia anche la terza edizione del Festival della Prevenzione, in programma dal 23 al 29 marzo 2026, in occasione della Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica (SNPO).
La nuova edizione segna un importante salto di scala: il Festival coinvolgerà 12 città italiane: Milano, Padova, Genova, Biella, Frosinone, Ancona, Napoli, Bari, Catanzaro, Catania, Palermo, Cagliari. 

Perché un Festival della prevenzione? 
La letteratura scientifica parla chiaro: fino al 40% dei casi di tumore può essere evitato attraverso corretti stili di vita e controlli regolari. Il Festival traduce queste evidenze in buone pratiche, ispirandosi alle 14 raccomandazioni del Codice europeo contro il cancro, e in 5 pilastri fondamentali: alimentazione, movimento, benessere mente-corpo, contrasto alle dipendenze e diagnosi precoce.
“Il Festival della Prevenzione nasce per rafforzare e rendere ancora più capillarmente partecipato il messaggio della Settimana Nazionale per la Prevenzione Oncologica (SNPO)” – sottolinea Francesco Schittulli, Presidente della LILT Nazionale. “La prevenzione è il primo e più efficace strumento per difendere la nostra salute. La SNPO e le iniziative a essa correlate, come il Festival, intendono promuovere una diffusa cultura sui corretti stili di vita e sulla strategica importanza della diagnosi precoce: informazione corretta e consapevolezza sono le nostre armi più forti per vincere i tumori”.
“Non è mai troppo tardi per riscrivere il proprio destino di salute” – aggiunge Marco Alloisio, Presidente di LILT Milano e coordinatore delle Chirurgie specialistiche di Humanitas. “Adottare uno stile di vita sano, a qualsiasi età, agisce come un interruttore biologico capace di migliorare non solo l’aspettativa di vita, ma soprattutto la sua qualità. Questo è il cuore pulsante del nostro Festival: portare la salute fuori dagli ospedali e renderla accessibile a tutti”.

Il programma: tra scienza ed esperienza 
Il format, ormai collaudato, contamina i luoghi della cultura, dello sport e dell’alimentazione con le buone pratiche della salute. Il palinsesto offre un mix di approfondimento e pratica:
· Esperienze "Hands-on": percorsi guidati di spesa consapevole (Missione spesa sana), degustazione di olio evo in collaborazione con EvooSchool, cooking class e show cooking con chef e nutrizionisti (La salute si cucina), sessioni sportive, camminate meditative e laboratori di lettura per bambini (Parole da gustare).
· Diagnosi precoce: durante la settimana saranno offerte opportunità di controlli gratuiti di diagnosi precoce oncologica di varie specialità, dalla senologia alla dermatologia, presso gli ambulatori LILT.
· Streaming: molti appuntamenti saranno disponibili anche in streaming per garantire la massima diffusione nazionale dei contenuti del Festival.

Le conversazioni a Milano 
Il cuore dei dibattiti sarà a Milano, con 20 talk e oltre 70 relatori. Sui palchi del Festival diffuso si alterneranno istituzioni ed esperti: dal Ministro della Salute Orazio Schillaci a ricercatori di fama internazionale come Silvio Garattini, Alberto Mantovani, Paolo Ascierto e Filippo De Braud. Presenti anche i vertici AIOM con Massimo Di Maio e Rossana Berardi, e noti divulgatori scientifici come Beatrice Mautino e Ruggero Rollini.
Accanto ai relatori, al Festival parteciperanno anche numerosi giornalisti e testimonial. Tutti interverranno su base volontaria, uniti dalla missione di ridurre l’impatto delle patologie tumorali attraverso la consapevolezza.
Gli appuntamenti del Festival sono sempre gratuiti, previa prenotazione.

La collaborazione con Mediafriends
Ad amplificare la portata dell’iniziativa, Mediafriends – Ente Filantropico promosso da Mediaset, Mondadori e Medusa Film e presieduto da Pier Silvio Berlusconi – mette a disposizione la propria forza mediatica ideando e realizzando una campagna di 

comunicazione crossmediale. L’obiettivo? Favorire una partecipazione ampia e consapevole, trasformare la prevenzione in un messaggio vicino alle persone: concreto, accessibile e quotidiano, perché la salute è nelle nostre mani e nelle scelte di ogni giorno.
La campagna sarà in onda e on air dal 15 al 29 marzo 2026 con uno spot sulle reti e sulle radio del gruppo Mediaset per due settimane, con una presenza dedicata all’interno dei programmi del Gruppo e sui circuiti DOOH della città di Milano. Il Festival si avvale anche della partnership scientifica con la Fondazione IRCCS Istituto nazionale dei tumori e l’Università degli studi di Milano.
Il Festival della Prevenzione è realizzato grazie al supporto dei main partner AstraZeneca ed Edison Next, e dei partner BeOne, Bioderma, Cofidis, Cova, Dompè, Eataly, F- Lombarda, Fondazione Rodolfo Ferrari, FSI, GetFit, Lafarmacia., MUFG e Sophos Biotech.


Programma e iscrizioni sul sito: festivaldellaprevenzione.it
Ufficio stampa LILT Milano 
Ileana Tesoro, ileana.tesoro@legatumori.mi.it
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